
COURS 
DE YOGA ADAPTÉ 

Le samedi  de 13h15 à 14h
Au Gymnase Charcot, Métro Bibliothèque François Mitterand

80 rue du Chevaleret Paris 13e

Contact : Valérie Vitry - 06 81 92 40 97

OÙ ET QUAND ?

Cours de yoga adapté 
aux jeunes en situation de handicap

à partir de 7 ans. 
Certificat médical obligatoire


